[image: image1.jpg]




Защо туберкулозата е опасна болест?

Туберкулозата е болест на белите дробове. Тя може да засегне и други органи на човешкото тяло.

Ако не отиш навреме на лекар и не се излекуваш има опасност да заразиш най-близките си хора.

Болестта се лекува трудно и продължително, когато е минало много време от заразяването.

Всяка година в България лекарите откриват 4 000 болни.

Важното е да отидеш навреме на лекар – така можеш да се излекуваш напълно!
Как можеш да се заразиш:

Когато болен човек кашля или киха срещу теб.

Когато живееш в една стая с болния.

Когато не спазваш добра хигиена.

Когато не се храниш добре, пиеш много алкохол и пушиш.

Как се чувстваш, ако си болен?

В началото се чувстваш отпаднал, лесно се уморяваш, не ти се яде.

Имаш температура малко над 370С.

През нощта се изпотяваш обилно и кашляш повече.

После започваш да храчиш. Когато болестта е напреднала, в храчките има кръв.

Кой трябва да се изследва?

Човек, който кашля непрекъснато повече от 1 месец.

Човек, който поддържа температура над 370С.

Човек, който се чувства отпаднал, поти се и кашля силно нощем.

Човек, който има кръв в храчките си.

Всеки, който е бил в близост до болен от туберкулоза – хора от семейството, приятели, съседи, близки.

Важно е да знаеш, че:

Важно средство за предпазване от туберкулозата е БЦЖ ваксината. Тя се прави след 48 час от раждането на бебето. Между седмия и десетия месец се извършва проверка за наличие на белег от ваксинацията. Децата, които нямат такъв белег, се тестват с пробата на Манту и когато резултатът от нея е отрицателен, те се имунизират. На 7, 11 и 17-годишна възраст се правят реимунизации срещу туберкулоза на тези, които са имали отрицателна проба Манту.
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