
                  Баба Марта 

 
    Баба Марта е митичен герой в българското народно 

творчество. В народните вярвания, представени в 

пословици и приказки, името ѝ е свързано с името на 

месец „март“. Три са месеците, които имат човешки вид 

в българските митични представи – януари, февруари и 

март. Януари и февруари са представени като братя с лют 

характер – Голям Сечко и Малък Сечко. Баба Марта се 

смята за тяхна сестра, която ту е усмихната и 

добронамерена, ту непредвидимо зла. 

      С Баба Марта и месец март се свързват много обичаи и празници, посветени 

на идващата пролет. Най-известният обичай, свързан с Баба Марта, е 

закичването на хора и млади животни с мартеница (усукани бяла и червена 

нишка) на 1 март – деня на пристигането на Баба Марта. През целия месец се 

извършват народни обичаи за гонене на змии и гущери, както и гадания, 

свързани с някои прелетни птици. 

       В народните приказки Баба Марта е представена като сестра или като жена 

на Голям Сечко (Януари) и Малък Сечко (Февруари). Тя винаги е недоволна от 

тях– или са ѝ изпили виното (ако са ѝ братя), или са свършили някоя голяма 

пакост. Старицата (невестата) им се гневи, вследствие на което времето се 

разваля. 

       Празникът на Баба Марта в българските традиции е символ на пролетта и 

носи пожелание за здраве и плодородие в началото на новия период в природата. 

Традицията е свързана с древната езическа история от Балканския полуостров, 

свързана с уважението към природата. Някои от най-специфичните черти на 

първомартенските обичаи и особено завързването на усуканите бяла и червена 

вълнени нишки, са плод на многовековна традиция. 
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